Dobry den déti, _ ) .
posilam vam navod na malé procviCeni, abyste se v dobé koronaviru trochu

protahly.
S pozdravem A. Tajovska
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ZDRAVOTNI (PRUPRAVNA) CAST
Zachovivat sprivné drieni téla, mmmmmmummuwm koordinovat lokomoci &
dalsi polohy a pohyby téla, védomé napodobit jodnoduchy pohyh podie vzons

Motivace: Kde 50 vzal, lu se vzal, snih ném z nebe napadal
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www.skolka-pripravy. webnode. c2

HLAVNI voliteina CAST (+ volitelna POHYBOVA HRA) - napiikiad:
Pohybovat se riznymi zpdsoby iokomoce, schopnost rovnovihy, koordinace édstl téla, cvideni na nédfodi

SKLUZ PO SIKME PLOSE, PRITAHOVANI SOUPAZ VPRED, PREVALY (sudy)

* Pomicky: LAVICKA ZAVESENA NA ZEBRINACH, LAVICKA NA ZEMI, VELKA 2INENKA

* Organizace: 3 DRUZSTVA
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druzstvo (VALENI KOULI) bude provadét povaly po 2inénce

POHYBOVA HRA k tématu -
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ZAVERECNA (RELAXACNI, ZKLIDNUJICI) GAST
Motivace: Snéd2i, snd2i potichu, kocky ledi v kadichu! Noste kofich kodiél, pod néj vitr nafidi, Zdroy: Zima pro kodku (Jifi
24¢ek)...ddt predstavujl koitky, mwm.w.ww.mmmmz Snd2l, snddi
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